
IDEJE ZA GIBANJE POLETI

Zapleši na
najljubšo glasbo. 

S pomočjo odrasle
osebe  nariši
ristanc in se

igraj s prijatelji.

Pojdi na sprehod z
babico in dedkom.

Naredi 15 počepov.

Z družino pojdi
na sprehod po

gozdu. 

Naredi 15
poskokov. 

Z družino se
povzpni na bližnji
hrib oz. grič. 

Zunaj se igraj z
žogo, ki ti je

všeč.

Kegljaj ali balinaj
z babico in
dedkom.

Starše prosi, da
greste skupaj

plavat.


