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1. GIBANJE IN ZDRAVJE ZA DOBRO PSIHICNO IN
FIZICNO POCUTJE
Gibanje

RAD IGRAM KOSARKO (4.r.-9.r.)

Izvajalec: Branko Strgar

Opis dejavnosti: Kosarka je druzabna, dinami¢na igra z Zogo, kjer igralci s skupnimi akcijami

poskusajo doseci ¢im vec kosev nasprotni ekipi. Napadajo predvsem s podajami in vodenjem
zoge, preigravanjem nasprotnika ter blokadami. Napad se zakljuc¢i z metom na kos. KoSarka je
atraktivna in domiselna igra z veliko medsebojnega kontakta, hitrih reakcij in veliko doseZenih
koSev. V zadnjem cCasu je zelo popularna igra 3 : 3 na en koS. Razli¢na preigravanja, atraktivne

podaje in veselje ob doseZzenem kosu je razlog, zakaj radi igramo kosarko.

NOGOMETNI NAVDUSENCI (4. r.-9.1.)

lzvajalec: Branko Strgar

Opis dejavnosti: Nogomet velja za eno najbolj popularnih Sportnih iger, ki se lahko igra tudi

na manjSih povr§inah z manj$im $tevilom sodelujocih. Pri vadbi tehnike bomo pozorni na
pravilne podaje, zaustavljanje Zoge, vodenje Zoge, varanje z in brez zoge, tehniko vratarja, strel
na gol ... Pridobljeno znanje bomo nadgrajevali s takticnimi variantami in uspe$nim

zaklju¢kom — zadetkom v gol.

AEROBNA VADBA ZA FANTE (7.r.-9.r.)
Izvajalec: Branko Strgar

Opis dejavnosti: Aerobna vadba zajema funkcionalno vadbo, vadbo v fitnesu in vadbo z

razlicnimi rekviziti. Med vadbo skrbimo za misSice, ki so potrebne za stabilizacijo telesa. V
ospredju sta gibljivost in mo€. Pri vadbi uporabljamo razli¢ne fitnes naprave, kot so veslac,
steper in kolo. Skupaj sestavljamo razlicne programe za vadbo in skrbimo za naSe lepo

oblikovano telo in zdravje. V dogovoru bo mozna tudi samostojna vadba v fitnesu.
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SOLSKA LIGA (4.r-9.r.)
lzvajalec: Branko Strgar

Opis dejavnosti: Ucenci tekmujejo med razredi v razliénih $portnih panogah. Tekmovanje

poteka s prilagojenimi pravili uposStevajoc starostno razliko. Po vsakem tekmovanju dolo¢imo
vrsti red. Razredi tekmuje med sabo v koSarki 3 : 3, nogometu, odbojki, kosarki na dva kosa,
igrami z loparji in med $tirimi ognji. Po vseh odigranih tekmah dolo¢imo zmagovalni razred.

Ucenci sami sodijo tekme in navijajo za svoj razred.

KOREKTIVNA GIMNASTIKA (4.r-9.1.)

lzvajalec: Branko Strgar

Opis dejavnosti: Namenjena je u¢encem, Ki potrebujejo prilagojene gibalne aktivnosti zaradi

zdravstvenih, uénih ali vedenjskih posebnosti. Priporocljiva udelezba je za ucence s tezavami
hrbtenice, s prekomerno telesno tezo in za u¢encem s poskodbami. Z individualnim, strokovnim
in motivacijskim pristopom bomo odpravljali tezave vklju¢enih. Z vajami zaupanja in
medsebojne pomoci aktiviramo socialno in ¢ustveno podro¢je vadecih. Vadba bo potekala v

fitnesu, telovadnici in v naravi.

SPORT V 2. TRIADI (4. r.—6.r.)
Izvajalec: Branko Strgar

Opis dejavnosti: Pri predmetu, ki je neocenjen, bomo vkljucevali predvsem tiste vsebine, ki v

tem starostnem obdobju ucinkovito vplivajo na telesni in gibalni razvoj u¢enca, spodbujajo
njihovo ustvarjalnost, hkrati pa so z vidika Sportno-rekreativnih ucinkov pomembne za
kakovostno prezivljanje prostega ¢asa v vseh Zivljenjskih obdobjih. Kaj bomo delali? Igrali
razli¢ne Sportne igre z zogami, uzivali v poligonih in Stafetnih igrah, vadili badminton, med

Stirimi ognji ... Nekaj ur bo namenjenih vadbi po Zeljah uc¢encev.

ZOGARIJA (1.r-3.1))

Izvajalca: Branko Strgar, Marjeta S. Rozman
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Opis dejavnosti: Dejavnost, pri kateri bomo uporabljali Zzoge in spoznavali Sporte, povezane z

njimi. Kaj vse lahko po¢nemo z zogami? Jih vodimo, z njimi zongliramo, Si jih podajamo, jih
mecemo, Z njimi streljamo, se z Zogo razgibavamo in poigravamo ... igramo mali nogomet,
mini koSarko, med S$tirimi ognji ... Z Zogo in $portom nasploh spoznavamo vrednote, kot so

solidarnost, postenost in odgovornost. Zoga je zakon.

PLESNO USTVARJANJE (1.r-5.r1.)

Izvajalec: Marjeta S. Rozman

Opis dejavnosti: V otrokovem zivljenju predstavljata igra in ples ze od nekdaj pomembno

mesto. Plesna dejavnost na otroke deluje sproséujoce, povezuje jih s prijatelji, vrstniki, nudi jim
zadovoljstvo, hkrati pa si razvijajo motori¢ne in umske sposobnosti. Otroski ples je namenjen
vsem ucencem 1.-5. razreda, ki Zelijo plesati ali se kakor koli obogatiti z novimi gibalnimi
izkusnjami. Ucenci se bodo naucili nekaj otroskih plesov, s katerimi se bomo predstavili ob
razli¢nih priloznostih (prireditve v Soli in okolici).

Priprave na razli¢ne nastope bodo zagotovo zabavne, saj je namen nasega druzenja sproscanje

ob dobri glasbi z zanimivimi plesnimi koraki in koreografijami.

RAD IGRAM ODBOJKO (5.r.-9.1.)

Izvajalec: Marjeta S. Rozman

Opis dejavnosti: odbojka je igra, ki zahteva osnovno znanje zgornjega in spodnjega odboja,

sprejema servisa in sam servis. Dodamo $e napadalni udarec in blok ter za¢nemo z igro odbojke
1:1,2:2,3: 3. Nadaljujemo z malo odbojko in na koncu tudi z igro 6 : 6. Spoznamo tudi

sedeco odbojko in odbojko na mivki. Odbojkarska Zoga je super.

AEROBNA VADBA ZA DEKLETA (7.r-9.r1.)

Izvajalec: Marjeta S. Rozman

Opis dejavnosti: Aerobna vadba zajema funkcionalno vadbo, vadbo v fitnesu in vadbo z

razli¢nimi rekviziti. Med vadbo skrbimo za miSice, ki so potrebne za stabilizacijo telesa. V
ospredju sta gibljivost in mo¢. Pri vadbi uporabljamo razlicne fitnes naprave, kot so veslac,
steper in kolo. Skupaj sestavljamo razli¢ne programe za vadbo in skrbimo za naSe telo in

zdravje. V dogovoru bo mozna tudi samostojna vadba v fitnesu.
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PLANINEC SEM (1.r.-9.r.)

Izvajalca: Marjeta S. Rozman in Branko Strear

Opis dejavnosti: Na planinskih izletih si u€enci $irijo znanje o naravi, naravnih pojavih, 0

naravnih in kulturnih lepotah kot tudi znamenitostih Slovenije. Cilji dejavnosti so izbolj$anje
psihofizi¢ne sposobnosti, kondicija, zdrav nacin zivljenja, razvijanje pripadnosti in povezanosti
skupine. Dejavnost bo potekala ob vikendih, priblizno 1-krat mese¢no. Spoznali bomo bliznje

in bolj oddaljene planinske postojanke.

GIBANJE - DODATNA URA SPORTA (1.r.-9.r1.)

Izvajalec: Marjeta S. Rozman

Opis dejavnosti: Ucenci razvijajo osnovne gibalne in funkcionalne sposobnosti, prijetno

doZivljajo Sport skozi igro in spoznavajo nove Sportne vsebine. U¢ijo se pravil in osnovnih
tehni¢nih in takti¢nih elementov posameznih Sportov. Zavedajo se pomena ogrevanja telesa
pred vadbo in spoznavajo preventivne vaje, ki zmanjSujejo moznost poSkodbe pri posameznih

Sportih. Zavedajo se pomena zadostnega vsakodnevnega gibanja.

KO SE SPROSTIM, SE UMIRIM (2.r.in3.r.)

Izvajalka: Anusa Ajster
Opis dejavnosti: Uenci se bodo seznanili z raznolikimi vsebinami, kako in na kakSen nacin se

nauciti sprostiti in umiriti telo, da lahko nadaljujejo katero koli drugo dejavnost. U€enci bodo
z ustvarjalnim gibom in improvizacijo izrazali razli€na razpoloZenja, mnenja, obcutke ter
spodbujali igre sodelovanja. Seznanjali se bodo z razli¢no igro, ki jo bodo tudi sami ustvarjali

po trenutnem navdihu.

IGRACE IN IGRACE (2.r1.in3.r1.)

Izvajalka: Anusa Ajster
Opis dejavnosti: U¢ence usmerimo v zdrave nacine prezivljanja prostega ¢asa. Ponujene bodo

imeli raznolike, prijetne, koristne oblike iger. Seznanili se bodo z igrami iz preteklosti, jih
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izdelali, uporabljali igre sedanjega Casa in pri tem uzivali sami ali v druzbi prijateljev. Temelj
vseh dejavnosti je otroska igra, kamor sodi tudi prosta igra, ki ima ne glede na starostno stopnjo

posebno mesto in si jo ucenec izbere sam.

Hrana in prehranjevanje

OBROKI SO RAZLICNI (1.r.-3.r1.)

Izvajalka: AnuSa Ajster
Opis dejavnosti: Ucenci se seznanjajo z razli¢nimi nacini prehranjevanja. U¢ijo se dostojnega

in spostljivega odnosa do hrane. Seznanijo in ucijo se bontona pri jedi in mizi, uporabo
jedilnega pribora, komunikacijo za mizo in higieno prehrane. Seznanijo se tudi z razli¢nimi

nacini prehranjevanja, ki so povezani z njihovo narodnostjo in kulturo.

Zdravje in varnost

SLADKORCKI (6.r.-9.r.)
Izvajalka: Stefka Beve

Opis dejavnosti: Dejavnost je namenjena poglabljanju znanja o sladkorni bolezni in o

zivljenjskem slogu, ki preprecuje pojave sladkorne bolezni. Raziskovali in ucili se bomo o
vzrokih za nastanek sladkorne bolezni, njenih posledicah, zdravljenju in prehrani sladkornih
bolnikov ter preventivnih ukrepih za preprecitev nastanka sladkorne bolezni. Vso pridobljeno

znanje bodo uc€enci lahko uporabili na tekmovanju iz znanja o sladkorni bolezni.

PRVA POMOC (6.r1.-9.1.)
Izvajalka: Stefka Beve

Opis dejavnosti: Dejavnost je namenjena spoznavanju osnov prve pomoci. Prva pomoc je

moralna dolznost vsakogar izmed nas, obenem pa nas tudi zakon obvezuje, da v nujnih primerih
po svojih zmoznostih poskrbimo za prvo pomo¢ ponesreCencu. V vsakdanjem Zivljenju se
srecujemo z razlicnimi nevarnostmi, zato jith moramo znati prepoznati, da bi jih lahko uspesno
preprecili. Le pridobljeno znanje in spretnosti nam omogocajo reSevati ogrozena Zivljenja in to
jenamen pouka prve pomoci v Soli. U€enci bodo pridobili nekaj teoreti¢nega in tudi prakti¢nega

znanja, da bodo lahko pomagali sebi in drugim ob nesrec¢ah, nezgodah in nenadnih obolenjih.
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ZASE SKRBIM, ZDRAVO ZIVIM (4. 1.in 5.1

Izvajalki: Barbara Bogovi¢, Anita Slak

Opis dejavnosti: Ker je skrb zase ena najpomembnej$ih vrednot, se bomo pri teh urah

pogovarjali o tem, kako si zagotovimo zdravo in kvalitetno zivljenje. Pri tem bodo naSe
aktivnosti razdeljene v tri velike sklope: ozavescali bomo pomen telesnega in dusSevnega
zdravja za dobro pocutje in kakovostno Zivljenje, se pogovarjali o nacelih varnosti v $oli, doma,
na dopustu in analizirali nase prehranjevalne navade. Aktivnosti bodo zasnovane na podlagi
ogledov dokumentarnih filmov, raznih raziskav znotraj skupine, sestavljanja uravnotezenih

obrokov itd.

VARNO V PROMETU (4.r.in5.1.)

Izvajalka: Spela Bubnijié

Opis dejavnosti: U¢enci bodo pridobili znanje o preventivnem ravnanju v skrbi za varnost —

varna mobilnost, u¢ili se bodo pravil o obnasanju v prometu. Znanje bodo pridobivali preko
teoretiCnega (priro¢niki, splet) in prakti¢nega dela (sprehod po razli¢nih poteh od doma do $ole,
izdelava nacrta varnih poti, izdelava maket, plakatov, risb, skic ... S tem znanjem bodo prikazali

predloge za izbolj$anje prometne varnosti na njihovi poti do Sole.

2. KULTURA IN TRADICIJA

Kultura, umetnost, dedis¢ina
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S PRIDELKOM DO HRANE (2. r.in 3.1.)

Izvajalka: Anusa Ajster
Opis dejavnosti: U¢enci bodo ozave$ceni, kakSen vpliv ima hrana na naSe zdravje. S tem, ko

pripravimo hrano z nasih vrtov, opazimo razliko ze v okusu. Preko aktivnosti, ki jih izvajajo v
naravi, si privzgojijo vrednote, spostovanje zemlje, skrb in odgovornost za rastline ter
posledi¢no spostljiv in odgovoren odnos do hrane, Ki jo pripravijo. Preko aktivnosti spoznajo,
koliko ¢asa in dela je potrebno od setve semen do pobiranja plodov, iz katerih pripravimo hrano.
Otroci tako tudi pridobijo stik z naravo in spoznajo, kako je ¢lovek vse Zivljenje povezan z njo.
Prav tako se seznanijo z razli¢nimi recepti in njihovo uporabo v kuhinji. Prav tako se seznanijo

s pripravo pogrinjkov in pripravo mize za razli¢ne priloZnosti in praznike.

CAROVNIJE IZ RAZLICNIH MATERIALOV (2.1.in 3.1.)

lzvajalka: Anusa Ajster

Opis dejavnosti: Ucenci bodo ustvarjali iz razlicnih materialov (les, papir, kamni, odpadni

material, glina, plastelin ...). Seznanjali se bodo z razli¢nimi tehnikami in pripomocki in jih
pravilno uporabljali. Z izdelki bodo okrasili hodnike in druge prostore v $oli. Ob tem se bodo
naucili marsikaj koristnega in uporabnega. Predvsem bodo gojili veselje do ustvarjanja,

razvijali pozitivno klimo in uzivali.

GLASBA, MOJE VESELJE (1.r.in2.r.)

Izvajalka: Anusa Ajster

Opis _dejavnosti: Ucenci se seznanjajo z razlicnimi slovenskimi ljudskimi in umetnimi

pesmicami. Seznanijo se z Orffovimi glasbili, izdelajo lastno glasbilo, se igrajo razlicne
glasbeno-didakti¢ne igre, poslusajo razli¢ne posnetke ter jih kriticno vrednotijo in poslusajo
glasbene pravljice. Spoznavajo sredstva interpretacije, razvijajo ritmicni in melodi¢ni posluh in

pridobivajo obcutek za tempo in dinamiko. Z izreko besedil poglabljajo govorne sposobnosti.

CEBELA SE PREDSTAVI (4. 1.-9. 1))

Izvajalka: Spela Bubnijié
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Opis dejavnosti: Namen obiskovanja je, da se ucenci seznanijo z osnovami teorije in prakse

cebelarjenja in dobijo motivacijo za nadaljnje delo s cebelami. Hkrati se ucenci seznanijo s tem,
kako lahko dejavno prispevajo k varovanju in ohranjanju naravnega okolja. Na krozku ni
pomembno le nabiranje teoreticnega znanja, poudarek damo tudi na prakti¢no delo v delavnici,
kot je zbijanje in Zicenje lesenih okvirjev, vstavljanje satnic v okvirje, poslikava panjskih
kon¢nic, popravilo panjev, ¢iscenje Cebelnjaka in skrb za nase Cebelje druzine. U¢ijo se tudi

izdelovati svece iz Cebeljega voska ter tociti med.

KALIGRAFIJA (8.1.in9.1.)

Izvajalka: Renata Juredi¢

Opis dejavnosti: Kaligrafija je umetnost pisanja z lepimi ¢rkami — lepopisje. Je zvrst vizualne

umetnosti, ki se ukvarja z abstraktnim oblikovanjem pisave.

Ucenci se bodo naucili osnov kaligrafije; najprej osnovnega prijema kaligrafskega pisala, nato
pa dve vrsti pisave — gotico in osnovno pisavo. Pri obeh pisavah bodo spoznali najprej malo
tiskano abecedo in Stevila ter tudi velike tiskane ¢rke. Izdelali bodo tudi inicialke — posebna
zvrst kaligrafske umetnosti. Nauceni pisavi bodo vadili ob izdelovanju estetskih izdelkov —
prepisi besedil, vos¢ila, razne kartice ...

Ob ucenju vescin pisanja in ob vajah lepopisja bodo razvijali koncentracijo in sposobnost za
vizualizacijo. Ta vesCina rofnega izraZanja je za otroke Se posebej primerna, saj v svetu
digitalizacije nimajo dovolj moznosti izvajanja ro¢nih spretnosti, tu pa skozi zabavo razvijajo
sposobnost osredoto¢enja misli in predvsem potrpeZzljivosti.

Pridobljena vesc¢ina je dobrodosla in nepogresljiva pri oblikovanju prazni¢nih voscilnic, vabil,

pohval in priznanj, kar bodo lahko s pridom uporabili v razli¢nih zivljenjskih situacijah.

SIVALNICA USTVARJALNICA (4.1.-6.1.)

Izvajalka: Renata Juredi¢

Opis dejavnosti: Sivalnica ustvarjalnica je namenjena otrokom, ki Zelijo razvijati svoje roéne

spretnosti preko Sivanja, kvackanja, pletenja ... Pri dejavnosti spoznajo osnove S§ivanja,

spoznajo razli¢ne pripomocke (igle, sukance, Skarje, kvacke, pletilke ...), materiale, vbode, Sive
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ter s pomocjo tega znanja izdelajo preproste izdelke iz blaga, volne. Glede na interes se
seznanijo tudi s Sivanjem s Sivalnim strojem ter zasijejo nekoliko kompleksnejsi izdelek.
Pri dejavnosti razvijajo koordinacijo leve in desne roke, finomotori¢ne spretnosti, ustvarjalnost,
potrpezljivost ter osredotocenost na delo. Obenem spoznavajo tradicijo in dedis¢ino ro¢nih del
(pletenje, kvackanje, vezenje ...). Ob vodeni pomoci izdelajo nekaj izdelkov: torbico za pribor,
blazinico za igle, preprosto druzabna igra, knjizno kazalko, vos¢ilnico, preprosto igraco, vrecko
za copate, prti¢ek s kriznim vbodom, peresnico, obesek za kljuce, osnovni vzorec pri pletenju,
kvackan prticek ...

Stevilo izdelkov je odvisno od interesa in roénih spretnosti u¢encev. Delo se tudi po

potrebi diferencira, zato nekateri u¢enci ne bodo izdelali vseh izdelkov.

IGRAIJMO SE GLEDALISCE (4.r.in5.1.)

Izvajalka: Renata Juredi¢

Opis dejavnosti: Dejavnost igrajmo se gledali$c¢e je namenjena ucencem, ki se Zelijo preizkusiti

v nastopanju na odrskih deskah pod zarometi odrskih reflektorjev ob bu¢ni podpori obCinstva
iz dvorane. To je dejavnost, ki od otroka zahteva premagovanje lastnih strahov, veliko mero
poguma, ustvarjalnosti, fleksibilnosti, lastnega izrazanja skozi govor, ples, petje, igro,
obcutenja sebe in soigralcev, zaznavanja prostora ...

Pri dejavnosti se ucenci najprej skozi vaje za zaznavanje prostora, lastnega telesa in giba ter
igre improvizacije uéijo zaznavanja sebe ter soigralcev, spodbujajo svojo ustvarjalnost,
je gledaliska predloga, pomen didaskalij, pomembnost vseh oseb v gledaliski predstavi, pomen
rekvizitov, scenskih elementov in kostumov ter maske. V vsem nastetem se tudi preizkusijo in
aktivno sodelujejo. Gledaliski predstavi, ki jo uprizorijo za predSolske otroke, za popestritev
dodajo tudi preproste elemente plesa in petja.

Najvi§jo dodano vrednost dejavnosti ima gotovo krepitev in razvijanje samospostovanja,

(samo)zaupanja ter odgovornosti do sebe, soigralcev in §irSega okolja.

OTROSKI PEVSKI ZBOR (3. 1.-5.1.)

lzvajalka: Mojca Jevinik
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Opis dejavnosti: Zborovsko petje je ustvarjalno-poustvarjalna umetniska dejavnost, ki

posreduje posebne glasbene vrednote v Solskem in zunajSolskem prostoru, pevcem pa razvija
vi§jo raven estetske obcutljivosti in odgovornosti do kulture okolja. Pri pevskem zboru se
razvijajo posameznikove sposobnosti, spretnosti in znanja, ki pevca usmerjajo v sprejemanje,
dozivljanje in izrazanje muzikalnosti.

Otroski pevski zbor obiskujejo ucenci od 3. do 5. razreda. Ob petju enoglasnih in dvoglasnih
ljudskih in umetnih pesmi razvijajo muzikalnost, pevski glas, estetsko dozivljanje, interes za

evve

slovenske in svetovne zborovske zakladnice in sodelujejo na Solskih in krajevnih prireditvah.

MLADINSKI PEVSKI ZBOR (6. r-9.r1.)

lzvajalka: Mojca Jevinik

Opis dejavnosti: Zborovsko petje je ustvarjalno poustvarjalna umetniSska dejavnost, ki

posreduje posebne glasbene vrednote v Solskem in zunaj$olskem prostoru, pevcem pa razvija
vi§jo raven estetske obcutljivosti in odgovornosti do kulture okolja. Pri pevskem zboru se
razvijajo posameznikove sposobnosti, spretnosti in znanja, ki pevca usmerjajo v sprejemanje,
dozivljanje in izrazanje muzikalnosti.

Mladinski pevski zbor obiskujejo ucenci od 6. do 9. razreda. Ob petju razvijajo pevski glas,
razli¢nostih, razvijajo interes za bogato prezivljanje prostega Casa, pojejo dvoglasne in
troglasne pesmi, spoznavajo vrednote slovenske in svetovne zborovske zakladnice in nastopajo

na Solskih in krajevnih prireditvah.

RAZVEZANI JEZIKI (4.r.in5.1.)
Izvajalka: Anita Slak

Opis dejavnosti: Ucenci bodo pri tej dejavnosti na podlagi maternega jezika spoznavali besede

angleSkega in nemskega jezika in jih med sabo primerjali. Ure pa ne bodo temeljile le na u¢enju
besed na podlagi tem, ki jih bodo ucenci lahko sami izbrali, ampak se bo pri teh urah skuhala
kaksna tipi¢na nemska, angleska ali slovenska jed, zapela se bo znana pesem v vseh treh jezikih,

ogledal se bo kakSen dober film, spoznal se bo tudi nac¢in zivljenja AngleZzev in Nemcev v
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primerjavi s Slovenci. Uc¢enci bodo ob koncu Solskega leta, ko bodo poznali Ze veliko besed in

fraz, pripravili kratke skece v angleskem in nemskem jeziku.

USTVARJAMO IZ ODPADNIH MATERIALOV (4.r.in 5.1.)

Izvajalki: Barbara Bogovi¢, Anita Slak

Opis dejavnosti: Pri dejavnosti bomo zbirali odpadni material, ki ga vsakodnevno najdemo v

Soli ali doma (Skatle, Skatlice, tulci, plastenke, ¢asopis ...). Raziskali bomo, kateri odpadni
material se najve¢ pojavi v gospodinjstvih. Razmisljali bomo, kaj vse bi lahko izdelali iz
odpadnega materiala, nato pa naredili nacrte izdelkov po uc¢encevih lastnih Zeljah. Potem bomo

presli k izdelavi. Nasi izdelki bodo krasili police in stene Solskih hodnikov.

USTVARJAMO ZA POSEBNE PRILOZNOSTI (4.r.in5.1)
Izvajalki: Barbara Bogovié, Anita Slak

Opis dejavnosti: Nase ustvarjanje bo v koraku z letnim koledarjem, saj bomo v duhu praznikov

in posebnih priloznosti ustvarjali v skladu z ritmom tega dne. Tako bomo na primer pred
jesenskimi pocitnicami rezljali buce in z njimi okrasili vhod $ole, ob bozi¢no-novoletnih
praznikih bomo ustvarjali okraske za novoletno jelko in z njo obogatili ¢ar praznikov ob novem
letu na nasi Soli, ob pustu bomo izdelovali maske iz razli¢nih materialov, ustvarjali roZice ob
dnevu Zena in materinskem dnevu, konec meseca aprila pa bomo poskrbeli za kres iz praskanke.
Vse Solsko leto bomo skrbeli, da bodo nasi Solski hodniki okraSeni z izdelki glede na letni cCas,

praznik ...

KNJIZNI MOLJI (6.r.-9.r1.)
Izvajalka: Janja Rostohar

Opis dejavnosti: Bralna znacka je gibanje, ki mnogo prispeva k razvoju bralne, knjizne in

knjizevne kulture v osnovni Soli. V Solskem letu 2020/21 morajo ucenci od 6. do 9. razreda za
bralno znac¢ko prebrati pet literarnih del. V terminih, ki jih bomo skupaj dolo¢ili (Sesta, sedma
Solska ura ali predura po dogovoru), bodo ucenci obnovili prebrano zgodbo, predstavili

osrednjo osebo, dolocili ¢as in kraj dogajanja ter dodali Se lastno mnenje o knjigi.
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Branje knjig za bralno znacko nudi uzitek in osmislja ter bogati ¢lovekovo bivanje. Kdor bo v
mladih letih spoznal, da branje potrebuje, bo vse zivljenje bralec! Zato je zelo koristno, da
spodbujamo bralno znacko pri ¢im vecjem Stevilu otrok.

S pomocjo branja si uéenci bogatijo besedni zaklad, se u¢ijo knjiznega jezika in utrjujejo svojo

bralno-razumevalno sposobnost.

SOLSKINOVINARIJI (8. r.in 9.r.)
Izvajalka: Janja Rostohar
Opis dejavnosti: V okviru dejavnosti bo deloval Solski radio Boc¢ko, ki bo oddajal enkrat

tedensko, in sicer ob ponedeljkih zjutraj (od 8.15 do 8.25). Poroc¢ali bomo o aktualnih dogodkih
na $oli, v Podbo¢ju in tudi $irSi okolici. Novinarji — bralci bodo skozi ves teden pridno zbirali
novice. Tonski tehniki pa bodo poleg tehni¢ne izvedbe skrbeli tudi za izbrano glasbo, s katero
bodo popestrili Solske radijske oddaje.

Obcasno bomo prispevke objavljali na Solski spletni strani. U¢enci bodo pisali porocila o dnevih
dejavnosti in drugih dogodkih na $oli in izven nje, prispevali bodo svoja besedila, bodisi prozo
bodisi poezijo in drugo, kar bo nastalo izpod njihovih peres.

Tudi letos bomo poseben poudarek namenili ustrezni rabi knjiZnega jezika in branju z

razumevanjem.

3. VSEBINE 1Z ZIVLJENJA IN DELA OSNOVNE SOLE
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Samostojno in/ali sodelovalno ucenje

USPESEN SEM PRI NALOGAH (2. 1. in 3.1.)

Izvajalka: Anusa Ajster
Opis dejavnosti: U¢encem ponudimo ustrezno okolje za navajanje na samostojno opravljanje

razli¢nih nalog, ki so povezane s procesi u¢enja, povezovanjem znanja, z opravljanjem domacih
nalog in utrjevanjem znanja. Ucenci se navajajo na samostojno pripravo na ucenje in uporabo

didaktic¢ne igre.

ZNAM VEC 3 (3.1.)

Izvajalka: Renata Juredi¢

Opis dejavnosti: Dejavnost je namenjena ucencem, ki Zelijo svoje znanje s podrocja

matematike, slovens¢ine ter spoznavanja okolja razsiriti in poglobiti. Dobrodoslo je, da so
ucenci pri dejavnosti ¢im bolj samostojni, i§¢ejo nove resitve, prav tako pa znajo sodelovati s
skupino, si med seboj pomagajo, se podpirajo. Dejavnost krepi inovativnost ter razvija znanja
in vesc¢ine za raziskovalno delo, kljub vsemu pa vec¢ji del ucenja poteka preko igre z reSevanjem
zabavnih nalog.

Skozi dejavnost se preko spoznavanja razlicnih tem (Mi med seboj, Potujemo iz kraja v kraj,
Barvita jesen, Moja druzina, moj dom, Svetloba je vir Zivljenja, Pisana beseda ohranja spomin),

ucenci pripravljajo na tekmovanje, ki je prav tako pomemben del razsirjenega programa.

ZNAM VEC 2 (2.1.)

Izvajalka: Suzana Mlakar Pavlovi¢
Opis dejavnosti: Ucenci za razvijanje konvergentnega in divergentnega razmisljanja

potrebujejo izzive, dinamiko, specifiéne metode, oblike, strategije. Naloge, ki jih reSujemo pri
dejavnosti znam vec so premisljeno izbrane in medpredmetno povezane in zajemajo podrocja
matematike, slovensc¢ine in spoznavanja okolja. Uenci se v okviru dejavnosti pripravljajo na
medpredmetno tekmovanje z reSevanjem nalog v vadnici Znam ve¢, Lili in Bine 2. Dejavnost
znam ve¢ je namenjena ucencem, Ki samostojno dosegajo predvidene standarde znanja iz

matematike, slovens¢ine in spoznavanja okolja. Pri tej dejavnosti bodo to znanje dodatno
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poglabljali predvsem z nalogami iz logike, z urejanjem in branjem podatkov na visjih

taksonomskih stopnjah. Naloge so zahtevnejSe in z njimi ucenci nadgradijo svoje znanje.

Teme dejavnosti:
- V knjiznici
- V dezeli znam vec
- Kmecko dvorisce
- V nasi ulici
- Sledi v snegu
- V grajski sobani
- Zverinice
- Rad imam
- Igramo se
- Poletje v botani¢nem vrtu

ZNAM VEC 1 (1.1.)

Izvajalka: Lidija Sotler
Opis dejavnosti: Dejavnost ZNAM VEC v 1. razredu septembra predstavim star§em na RS.

Ucenci so $e premajhni, da bi znali presoditi, ali je dejavnost za njih primerna, jaz pa jih tudi
na zacetku Se premalo poznam. Povem jim, da gre za medpredmetno dejavnost, ki povezuje
slovens¢ino, matematiko in spoznavanje okolja, in da so kljuéni cilji naslednji:

e krepijo inovativnost in uporabo razli¢nih tehnik,

e odkrivajo in razvijajo osebne interese in talente,

e razvijajo znanja in vescine za raziskovalno delo in tekmovanje.
StarSem $e povem, da bodo pri dejavnosti znam ve¢ znanje, pridobljeno pri pouku, se dodatno
poglabljali, predvsem z nalogami iz logike, z urejanjem in branjem podatkov na vi§jih
taksonomskih stopnjah, kot so uporaba, sinteza in analiza.
Praviloma se starsi pravilno odlocijo, torej dobro presodijo sposobnosti svojih otrok, tako da se
v vecini primerov prijavijo ucenci, ki potem zmorejo reSevati naloge, ki so zbrane v posebnem
medpredmetnem delovnem zvezku Znam vec.

Dejavnost poteka enkrat tedensko in se zakljuci v drugi polovici maja s tekmovanjem.

Teme dejavnosti so:
e Otroska soba
e V katero smer
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e Vparku
e Druzina
e Zima

¢ Bilo je neko¢

e V zivalskem vrtu
e Lizin rojstni dan

e Vigralnici

e Pogled iz balona

RACUNALNISKI MOJSTRI (4.r.in5.r1.)

Izvajalki: Barbara Bogovi¢, Anita Slak

Opis dejavnosti: Ker se ¢edalje bolj kaze, da bi brez tehnike tezko delovali v vsakdanjem

zivljenju, saj je vpeta v vsak del nasega delovanja, bomo pri teh urah krepili inovativnost v
zvezi z rabo in uporabo razli¢nih tehnologij. Predvsem bomo izpostavili uporabo sodobne
tehnologije (racunalnik, tablice, pametni telefoni) v izobrazevalne namene. Ure bomo v veliki
meri prezivljali v raCunalniSki u€ilnici, kjer se bodo u¢enci med drugimi urili in razvijali ves€ine

komuniciranja in medijske pismenosti.

EKSPERIMENTALNICA (6.r. in7.r.)
Izvajalka: Stefka Beve

Opis dejavnosti: Dejavnost je namenjena pridobivanju in poglabljanju znanja iz

naravoslovja ter razvijanju eksperimentalnih ves¢in. Uc¢enci samostojno ali v skupinah
izvajajo naravoslovne poskuse. Vsebine poskusov so bioloske, kemijske, fizikalne,
astronomske, geografske in geoloske. Ucenci pridobijo znanja, ki so nad zahtevnostjo
rednega programa na podro¢ju naravoslovja za osnovno $olo. Vse pridobljeno znanje

bodo ucenci lahko uporabili na tekmovanju iz znanja naravoslovja Kresnicka.

VAJA DELA MOJSTRA (8.r.in9.r.)
Izvajalka: Stefka Beve

Opis dejavnosti: Dejavnost je namenjena ué¢encem, ki jih zanimata biologija in
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kemija. Ucenci bodo §irili in poglabljali znanje kemije in biologije tudi nad zahtevnostjo
rednega programa ter se pripravljali na tetkmovanje.
Pri kemiji bodo resevali zahtevnej$e naloge, pri biologiji pa bodo poglobljeno prebirali

literaturo na temo, ki je vnaprej dolo¢ena in vsako leto nova.

ZABAVNO UCENJE ANGLESCINE (4. r—-9.r1.)

Izvajalka: Jasmina Sankovié
Opis dejavnosti: Zabavno ucenje angles¢ine bo namenjeno kot dodatni pouk predvsem uc¢encem

7., 8. in 9. razreda z boljSim u¢nim uspehom, ki pri angles¢ini presegajo dolo¢ene standarde
znanja in zelijo poglobiti svoje znanje. Pri zabavnem ucenju bodo ucenci z razsirjenimi in z
dodatnimi vsebinami dosegali vi§je uéne cilje. V okviru zabavnega ucenja bomo tudi brali
knjige in tetkmovali za anglesko bralno znacko (4.-9. razred) in tako bogatili besedis¢e. Ce bodo
ucenci izkazali zanimanje za Se kakSen natecaj ipd., se bomo seveda pripravljali tudi nanj. Z
ucenci 9. razreda se bomo v okviru ur zabavnega ucenja pripravljali na tekmovanje v znanju
angleskega jezika, najprej za Solsko raven tekmovanja, ¢e bodo ucenci uspesni, pa bodo sledile
Se priprave na regijsko in nato na drzavno raven tekmovanja. Tekmovalne naloge imajo za
podlago ucni nacrt za osnovno Solo. Vse ravni tekmovanja vsebujejo naloge iz bralnega
razumevanja, rabe jezika in pisnega sporocanja. Regijska in drzavna raven pa temeljita tudi na
literarni predlogi (John Green: Turtles all the way down). Tekmovali bodo tudi ucenci 7.
razreda in 8. razreda, tako se bomo pri urah dodatnega pouka posebej pripravljali tudi na ti dve
tekmovanji, ki pa bosta potekali na Solski in drZavni ravni v organizaciji Slovenskega drustva

uciteljev angleskega jezika IATEFL.

LOGIKA (6.r-9.r.)
Izvajalka: Martina Bobi¢
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Opis dejavnosti: Namenjena je uéencem, ki Zelijo razvijati logicno misljenje. Teme so

nadgradnja nekaterih obveznih u¢nih vsebin, hkrati pa se uc¢enci pripravljajo na tekmovanje iz

logike.

NIZ-TEH3InTEH2 (5.r.in6.r.)
Izvajalka: Martina Bobié

Opis dejavnosti: Predmet je namenjen ucencem, ki si bodo za svoj neobvezni izbirni predmet
izbrali TEH 2 ali TEH 3.

Ucenci se pri tem predmetu seznanijo z razli¢nimi gradivi. Ob izdelavi uporabnih izdelkov

spoznajo preprosta orodja za obdelavo dolo¢enega gradiva. Ker predmet ni ocenjen, so lahko
ucenci pri svojih idejah bolj sprosceni, pokaze se njihova kreativnost in samoiniciativnost.

Cilji predmeta:

. ucenci krepijo inovativnost in uporabo razli¢nih tehnik
o razvijajo osebne interese in talente

o razvijajo znanja in veséine za raziskovalno delo

. sodelujejo in komunicirajo s soSolci in uciteljem

ZNAM ZA VEC MAT (6.1.) INFIZ (8.rin9.r.)

Izvajalec: Miha Zarn

Opis dejavnosti: U¢ne ure SO namenjene u¢encem, ki imajo pri u¢nih urah premalo izzivov in

SO sposobni reSevati kompleksnejSe in zahtevnejSe naloge.

NIZ — TEHNIKA: SAM SVOJ MOJSTER (4. r1.)

Izvajalka: Damjana Stopar Strovs

Opis dejavnosti:

Ucenci spoznavajo papirna gradiva, les, umetne snovi, konstrukcije, izbirne vsebine.
Ucenci spoznajo namen in pomen tehni¢nih predmetov,

opazujejo in ugotavljajo lastnosti gradiv,
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ob izdelavi izdelkov (papirna gradiva, les, umetne snovi) pridobivajo znanje in razvijajo ro¢ne

spretnosti,

oblikujejo ideje za svoj izdelek (ob tem ugotavljajo prednosti in slabosti idej),

nacrtujejo potek dela, izberejo gradiva, orodje in stroje s katerimi varno izdelujejo predmete,

krepijo pozitivno samopodobo,

razvijajo sposobnost opazovanja in predstavljanja tehni¢nih pojavov in naprav,

upostevajo pravila varnosti pri delu,

ob delu gojijo sodelovanje v skupini, odgovornost, ekonomicnost ter natan¢nost in red.

ZAKAJ IZBRATI PREDMET TEHNIKA?

predmet TEHNIKA ponuja veliko mozZnosti za kreativnost ucencev,

izdelajo uporabne, zabavne izdelke,

zelimo, da bi bili nasi u€enci tudi kasneje domiselni in prakti¢ni pri opremljanju svojega
doma,

si pri tem predmetu zelo razvijajo ro¢ne spretnosti,

zelimo, da nekateri med njimi najdejo tudi izziv v tehnisSkih poklicih. Nekateri poklici

so zelo iskani in so zato smiselna odlocCitev glede na situacijo v drzavi.

NIZ - UMETNOST (4. 1.in 5.1.)

Izvajalka: Damjana Stopar Strovs

Opis dejavnosti:

Ucenci ustvarjajo, poustvarjajo in izvajajo kulturno-umetniska dela na enem izmed
podrocij filma, folklore, glasbe, gledalis¢a (drama, lutke), likovne, literarne
ustvarjalnosti, plesa, oblikovanja solskih produkcij,

se sproscajo prek izrazanja v umetnosti,

razvijajo sposobnost sodelovanja v skupini,

prek javne uprizoritve del krepijo pozitivno samopodobo.

ZAKAJ IZBRATI PREDMET UMETNOST?
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Kompetenca ustvarjalnosti in inovativnosti je ena izmed najpomembnejSih vescin za zivljenje
v 21. stoletju, ki jo najintenzivneje razvijamo prek umetnosti.
Ucenci bodo prek raziskovanja, ustvarjanja in izvajanja kulturno-umetniskih del poglabljali

svojo radovednost, se sproscali ter razvijali aktiven odnos do kulture in umetnosti.

VESELA SOLA (7.1.-9.1.)

Izvajalec: Suzana Cug
Opis dejavnosti: Vesela Sola mlade spodbuja k celovitemu pridobivanju znanja, veséin in

spretnosti. Namen vesele $ole je Sirjenje splosnega znanja na hudomusen in igriv nacin. Vsebine
S0 raznovrstne in so vezane na aktualne teme danasnjega Casa — lahko gre za obelezevanje
posebnih dogodkov ali za preprosto dopolnjevanje znanja s podrocij tezje razumljivih tem.
Teme so lahko povezane z u¢nim nacrtom osnovne Sole, lahko pa so izbrane zato, da bi u¢ence
seznanili tudi s takimi vsebinami, ki v uénem nacrtu za osnovnosolce niso predvidene. Vesela
Sola zaokrozuje tematske niti s Solskim in z zakljuénim drzavnim tekmovanjem. Ucenci najdejo
Veselo $olo kot tiskano prilogo v reviji Pil in kot uéno pot na spletu.

Z branjem priloge in re§evanjem ucne poti na spletu:

J spoznavajo razliéne pomembne ljudi in organizacije

o se seznanjajo s koristnimi spletnimi stranmi

. se urijo v anglescini in nems¢ini

o brusijo svoje sposobnosti reSevanja nalog in razumevanja
o §irijo svoje znanje

SOLSKI KNJIZNICARIJI (7.1.-9.r1.)
Izvajalka: Alenka KoSak

Opis dejavnosti: Knjiznica je prostor, kjer lahko ucenci berejo, brskajo med razlicnimi gradivi,

se ucijo, iS¢ejo zanimive informacije in uporabljajo racunalnik za Solsko delo. Solski

cen e

cen e
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zelene knjige. Ucencem prve triade bodo pomagali, da se bodo lazje znasli v knjiznici in

poiskali primerno knjigo zanje.

Igra in samostojno na¢rtovanje prostega casa

OD ZABAVE DO UCENJA (2.1.in3.r1.)

Izvajalka: AnuSa Ajster
Opis dejavnosti: U¢enci se seznanijo z razli¢nimi poklici, ki jih umestijo v igro. U¢enci sami

pripravijo zbirko razlicnih nalog na listih (dopolnjevanke, uganke, rebusi, krizanke,
izpolnjevanke ...) ter jih ponudijo v reSevanje drugim. Izdelajo seznam dejavnosti, ki jih radi
pocnejo ter jih izvajajo skozi vse $olsko leto. Raziskujejo domace okolje in pri tem izdelajo
plakate, zgibanke, zapiske v obliki pesmic in ugank. Z ogledi dokumentarnih oddaj se seznanijo
z drzavo Slovenijo, njenimi Kraji ter znamenitostmi, naredijo plakate in jih predstavijo

prijateljem.

SOLSKE IGRARIJE (4.r1.in5.1.)
lzvajalka: Anita Slak

Opis dejavnosti: Tudi Sola je lahko zabavna, prijetna in spro$¢ena. Pri tej dejavnosti se bodo

otroci sproS¢ali po napornih Solskih urah tako, da bodo lahko samostojno izbirali med
dejavnostmi igranja. Lahko bodo izbirali med druzabnimi, socialnimi igrami ali igrami na
prostem. Dejavnosti bomo nacrtovali v skladu z vremenskimi pogoji. Ucenci bodo imeli

moznost izdelati ali »izumiti« nove vrste iger, ki bodo sluzile sprostitvi in zabavi otrok.

MedvrstniSko, medgeneracijsko in mednarodno sodelovanje

KJE ME SOLA ZULI? (1.r-9.r.)
Izvajalki: Barbara Bogovi¢, Anita Slak

Opis dejavnosti: Ucenci slej kot prej pri Solskem delu naletijo na tezave — bodisi pri domacih

nalogah bodisi pri drugih Solskih nalogah in zadolZzitvah. Zato bodo pri tej dejavnosti aktivnosti
ucencev odvisne od njihovih lastnih Zelja in potreb. Pri urah bodo otroci lahko opravili velik

del domacih nalog, izdelali plakate ali kakSne druge predstavitve, se pogovorili z uciteljem o
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morebitnih tezavah, na katere naletijo pri posameznih urah in predmetih. Pri urah bodo pri
svojem delu uporabljali razne ucne pripomocke in splet. Starejsi uenci bodo lahko pomagali
mlaj$im in obratno. Namen dejavnosti je, da ucence psihi¢no razbremeni stisk, ki nastanejo

zaradi tezav pri Solskem delu.

LIKOVNO USTVARJANJE (6.r-9.r1.)

Izvajalka; Damjana Stopar Strovs

Opis dejavnosti: Likovni krozek je namenjen uéencem, ki se radi likovno izrazajo ali zelijo na
likovnem podroc¢ju pridobiti nova znanja. Likovno izrazanje je izredno pomembno, tudi za
otrokov celostni razvoj, zato je cilj likovnega krozka tudi spodbujanje ustvarjalnosti in
kreativnega miSljenja. Ustvarjali bomo v razli€nih likovnih tehnikah, z razli€énimi materiali, ter
se seznanili z vsemi podro¢ji likovnega izrazanja. S svojimi izdelki uc¢enci sodelujejo tudi na

razli¢nih likovnih natecajih in razstavah.



