REZULTATI LIGE NA DALJAVO 2 TEDEN — VADBENI KARTONI

6.r 127 2.
7.r 144 1.
8.r 98 4.
9.r 107 3.
Pravilno resen karton! ©© Pomanjkljiv zapis - Manjka srcni utrip! -)

Napacni zapis — brez SU, tocke verjetno
zahtevnostna stopnja!:(

SU — srcni utrip

Kje so tocke? Minute samo v zadnji koloni :(

SU — srcni utrip v mirovanju je od 60
do 70 udarcev na minuto pri zdravem
Cloveku. Torej za takSno vadbo med 90
in 140 udarcev na minuto.



