- ob zdravljenju glistavosti z zdravili je
potrebno natanéno upostevati
zdravnikova in farmacevtova navodila glede
jemanja zdravil,

- pomembno je, da otroku d&im bolj
prepre€imo praskanje okoli zadnjika.
Pomagamo si tako, da otroka oblec¢emo
pred spanjem v oblacila, preko katerih ne bo
dosegel ritke,

- driite se priporofenih  higienskih
ukrepov,

- otroku pristrizite nohte C¢isto na
kratko,

- sveZe sadje in zelenjavo pred zauZitjem
vedno dobro operite,

- v €asu pojava glist v vrtcu/3oli/doma
se odsvetuje prinasanje domacih igrac v
vrtce/Sole.

* sanitarne prostore je potrebno dnevno
cistiti, zraditi,

* 73 CisCenje lahko uporabljamo obicajna
cistilna sredstva,

e vso perilo in posteljnino peremo in/ali
susSimo drnevno na visokih temperaturah

(nad 55°C),
e plisaste igrae operemo v stroju,

e 7gornje in spodnje obladilo menjamo

drevno, tudi pizamo,

s brisace za roke menjamo in operemo vsak

dan,

. * perila, preprog, igrac ne otresamo, ker se
jdgjifeca lahko Sirijo v okolico.

> ZDRAVSTVENI DOM KRSKO

PODANCICE

Otroske gliste

» SKRBNA OSEBNA HIGIENA:

- temeljito umivanje rok s toplo tekoco
vodo in milom po uporabi stranisca,
pred jedjo, vsakodnevno prhanje;

- na visokih temperaturah oprano perilo,
Cista obleka;

- zracenje posteljnine.

e UZIVANJE ZDRAVE PITNE VODE;

» RAZKUZEVANJE  SEDEZEV IN
DRUGIH PREDMETOV Vv
STRANISCIH IN UMIVALNICAH.

Vse kar morete
vedeti o podandcicah
in o ukrepih

Zdravstveno vzgojni center Kriko
www.zd-krsko.si
Telefon: 07/ 488 0269

Pripravila: Anja Sesko, dipl.m.s.



O PODANCICAH

Podancica (enterobius vermicularis) je
majhna, pribliZzno centimeter velika
glista, belkaste barve. Ljudje so njen
edini gostitelj.

Samica vali lepljiva jajCeca ovalne oblike, v
katerih se nahaja licinka. OkuZba se Siri z
»ZauZitieme jaj¢ec. Jajeca po zauZitju
dozorevajo v tankem <{revesju, iz njih
nastajajo li¢inke, ki se med dozorevanjem
pomikajo  proti debelemu  Crevesju.
Oplojena samica odlaga jajteca obiajno
ponoci v okolico zadnjika, kar povzroca
znacilno srbenje. Oseba s podandico si ob
praskanju zadnjika jajCeca zanese

pod nohte, na roke, spodnje perilo in
posteljnino. Jajteca podandic se preko
onesnaZenih rok, perila in posteljnine
prenasajo v hrano, na predmete, igrace in
okolico.

Podatki Nacionalnega institu-
ta za javno zdravje kaZejo, da
Stevilo prijavlijenih primerov
okuzbe s podandico v zadnjih
letih strmo naraséa, wvendar
vzroki za porast niso natancno po-
znani. Najved prijav je v starostni
skupini od 5 do 9 let.

Znaki okuZbe z podancico (enterobioza) so

razli¢ni. Malostevilnih glist glovek obicajno

ne opazi. PribliZno tretjina okuzenih nima

zdravstvenih teZav.

e Pri hujsi infekciji cloveka mudi srbenje
ob zadnjiku zaradi potovanja samice.

e VZasih ima Se bole€ine v trebuhu zli
neredno prebavo, bruhanje

. nespecnost, slabost, nejeScnost,
razdraZljivost.

» kolobarji okrog odi

VZasin podandice zaidejo tudi v druge

organe, kjer lahko povzrocajo vnetja, npr.

vnetje slepica.

e Pri deklicah lahko podancice zaidejo v
noZnico in lahko povzrocajo wvnetje
spolovil.

Odrasle podancice

Diagnozo okuZbe s

OkuZbo zdravimo s protimikrobnimi zdravili,
ki delujejo na podancice. Zdravila predpise
pediater in niso prosto dostopna v prodaji.
ReZim jemanja zdravila je enak enkraten
odmerek in ponovitev ¢ez 14 dni. Podandica
se zlahka Siri med druZinskimi €lani, zato
je  pomembno, da zdravilo isto€asno
vzamejo vsi druzinski clani starejsi od 1 leta.
Za druZinske Clane predpiSe zdravilo izbrani
osebni zdravnik. Zdravila niso primerna za
zdravljenje nosecnic in otrok, mlajsin od 1
leta. Domacda zdravila praviloma niso
ucinkovita.

Naceloma z vidika kuznosti pri glistavosti ni
omejitev za vkljucitev otroka v wrtec/Solo.
Priporocljivo pa je, da se otrok, ki ima
podancice, v kolektiv vrne po konfanem
prvem krogu zdravljenja.

HIGIENSKI UKREPI

* temeljito umivanje rok s toplo tekoco

podandico postavi

vodo in milom po uporabi stranisca in

zdravnik s pomodjo mikroskopske preiskave ored jedjo,
jaj¢ec. Zdravljenje je uspesno, ker pa se glista e strizenje nohtov na kratko,
zlahka Siri med druZinskimi Clani, je najbolje « pranje perila pri visokih temp.,
hkrati zdraviti vse in se med zdravljenjem pranje igraé,

drzati nacel osebne higiene. s umivanje zadnjiéne odprtine.

jena po celem svetu, 3e
ernim podnebjem.
ojavlja pri
otrocih.



